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 Opskrift forret med rejer

 Den allerførste forret med rejer, jeg kommer til at tænke på, er selvfølgelig den klassiske og lækre rejecocktail. Mums, jeg er allerede sulten ved tanken.
Ingredienser:
SalatTomaterAgurkDressing (egnet til skaldyr)Hvi…
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 Lækker Paella opskrift med muslinger

 Paella er noget af det mest klassiske inden for det spanske køkken. Den smager utroligt godt, og den er faktisk nem at lave. Det kan faktisk være en enormt god ret, hvis du skal lave mad til rigtig mange mennesker.
Pae…
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 Opskrift med avocado og rejer

 Avocado og rejer er et himmelsk par at spise sammen. Herunder får du et par opskrifter på, hvad du eksempelvis&nbsp;kan bruge ingredienserne til.
Smørrebrød
Ingredienser
Rugbrød/franskbrød, smør, avocado, rejer, tomat…
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 Forret rejer opskrift


Rejer er fyldt med proteiner hvilket mætter godt, zink og&nbsp;selen, og indeholder ikke særlig mange kalorier - så bare spis løs!&nbsp;
De små lækre skalddyr er meget populære at bruge i forretter, netop fordi de lig…
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 Opskrift: Muslinger i hvidvin og flødesauce

 Hvis du gerne vil imponere dine gæster eller dine familier, så bør du servere en omgang muslinger med hvidvin og flødesauce, også blot kaldet Moules Frites. Det smager helt fantastisk, og de skeptiske kan som regel også …
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 Rejer og pasta opskrift

 Følgende opskrift er dejlig nem og overskuelig. Vi skal lave pasta med dejlige rejer og hvidløg.Ingredienser:400 g pasta (valgfrit hvilken slags du vil bruge)275 g rejer med skal3 stk. hvidløg, fint hakket0,50 rød chili,…
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 Lækker Paella opskrift med muslinger

 Paella er noget af det mest klassiske inden for det spanske køkken. Den smager utroligt godt, og den er faktisk nem at lave. Det kan faktisk være en enormt god ret, hvis du skal lave mad til rigtig mange mennesker.
Pae…
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 Opskrift: Hvidvinsdampede muslinger

 Mangler du en fantastisk måde at servere dampede muslinger? Se denne lækre og nemme opskrift.
Den bedste opskrift på hvidvinsdampede muslinger
Det skal du bruge:
1 kg bagekartoffel3 spsk olivenolie 1 spsk flagesalt 2…






[image: Opskrift: Muslinger i hvidvin og flødesauce]


 Opskrift: Muslinger i hvidvin og flødesauce

 Hvis du gerne vil imponere dine gæster eller dine familier, så bør du servere en omgang muslinger med hvidvin og flødesauce, også blot kaldet Moules Frites. Det smager helt fantastisk, og de skeptiske kan som regel også …
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 Muslinger i hvidvin opskrift

 Muslinger i flødesauce med fennikel og &nbsp;gulerod.
Denne sommer har jeg bemærket, at folk sidder og spiser små lækre retter med blåmuslinger og nyder det dejlige vejr. Som oftest er det&nbsp;Moules Frites, blåmusling…
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 Opskrift: Muslinger i hvidvin og flødesauce
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 Dressing til rejer opskrift
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 frokost opskrift med rejer - Nem og lækker!
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 hvidløgsmarinerede rejer opskrift - Så nemt er det 
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